C.E.E de F.P “Canal de Castilla”

	Materiales y sustancias
que pueden afectar la salud: Envenenamientos e intoxicaciones


	En la casa, escuela y trabajo, con frecuencia se utilizan algunas sustancias o materiales que pueden producir graves daños a  la salud si no se utilizan adecuadamente. Estos materiales o sustancias pueden ser divididos en varios grupos, como son los materiales inflamables, irritantes y tóxicos.
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1- Materiales inflamables
Estos son materiales que se caracterizan por incendiarse o hacer explosión al ponerse en contacto con una llama, chispa o calor intenso. Pueden producir quemaduras graves y en algunos casos hasta la muerte.


	Algunos de estos materiales inflamables son: - EL GAS que se utiliza para cocinar

                                                                      - El ALCOHOL 

                                                                      - LAS CERILLAS

                                                                      - LOS INSECTICIDAS
Estos materiales deben guardarse en sitios muy seguros, alejados de cualquier fuente de calor como la cocina y el calentador. 
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Debido al alto peligro, en los envases de materiales inflamables se encuentra un símbolo de precaución  que significa que es inflamable o explosivo. 
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2- Materiales irritantes

Estas son sustancias que pueden producir irritación e inflamación cuando entran en contacto con la piel y los ojos, o pueden afectar las vías respiratorias al respirar. 
Entre ellos se encuentran: los jabones, detergentes, cloro para blanquear la ropa y para la limpiar, líquido para destapar las cañerías (sosa cáustica) , los limpiadores de hornos y muchos otros utilizados para la limpieza de objetos muy sucios.
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           Estos materiales también tienen en sus envases, un símbolo indicando que es un producto irritante y que el usuario debe ser muy cuidadoso y utilizar guantes u otro protector cuando emplee la sustancia.
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3- Materiales tóxicos 
Este tipo de materiales o sustancias pueden causar intoxicaciones o envenenamiento.

Ingerirlos, contacto de la piel con estas sustancias o inhalarlos, trae como consecuencia trastornos graves y hasta la muerte.
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Dentro de estos materiales están: las pinturas, barnices, lacas, insecticidas, líquido para destapar las cañerías y otros. 
En los envases de estos productos suele venir un símbolo con el dibujo de una calavera con dos huesos cruzados, lo cual advierte al usuario que es un material o sustancia venenosa.
 


	EJERCICIO 1
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Encuentra en esta sopa de letras 9 materiales o sustancias    inflamables, irritantes o tóxicas que pueden dañar la salud si no se utilizan adecuadamente:
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ESCRIBE AQUÍ LAS 9 PALABRAS QUE ENCUENTRES EN LA SOPA DE LETRAS:
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Uso adecuado de estos productos:
Para evitar accidentes con las sustancias tóxicas, irritantes e inflamables, es importante conocer cual es la mejor manera de manipularlos y de guardarlos. 
Estos materiales y sustancias se encuentran en muchos de los productos de uso doméstico, por lo que es natural que se encuentren en casa. 
Debido a esto, es necesario conocer en que producto se encuentran estas sustancias o materiales y poner en práctica algunas normas para manipularlos correctamente para evitar el peligro.
Los detergentes:
Son los líquidos o polvos que se usan para la limpieza de ropa, pisos, baños...  

Estos productos no se deben ingerir, ni ponerse en contacto con los ojos. 

Al utilizarlos se debe evitar que estén en contacto con los alimentos.

 Hay personas alérgicas a estos productos, como los asmáticos, quienes deben evitar el uso de aquellos productos que le causen alergia. 

En caso de ser muy necesario su uso, como precaución, se deben utilizar en sitios ventilados, con las ventanas abiertas, para que el olor o el polvo no irriten la nariz o los pulmones. 

También hay productos utilizados para la higiene personal como jabón, champú, gel, entonces deben utilizar  productos sin estas sustancias irritantes.
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                                                   Los insecticidas: son los productos utilizados para matar cucarachas, moscas, mosquitos y en algunos casos hasta ratones. 

También son muy utilizados en el campo los llamados pesticidas para matar a los insectos que se comen las cosechas.
 Estas sustancias deben ser usadas con mucha precaución, en sitios ventilados, con las puertas y ventanas abiertas, en ningún momento debemos inhalarlos, para esto es conveniente ponerse un pañuelo en la nariz y salir de vez en cuando a respirar aire puro. En caso de los pesticidas, es importante lavar bien las verduras antes de consumirlas. 
            Se recomienda utilizar guantes o camisas de manga larga para que no entren en contacto con la piel, lavarse las manos antes de comer y guardar insecticidas y pesticidas fuera del calor y lejos de los alimentos. 
Las pinturas y barnices: se deben utilizar en sitios ventilados y nunca inhalarlos directamente, ya que puede causar intoxicación.
Las medicinas: sirven para curar enfermedades. Pero el uso de medicinas que no estén debidamente identificadas, no leer las instrucciones, o no seguir la prescripción médica bajo la dirección de adultos, puede tener como consecuencia el envenenamiento y hasta la muerte.
EJERCICIO 2
 En algunos envases aparecen dibujos que indican que son peligrosos. Arrasrtra los símbolos y pégalos donde corresponda según su significado:
Producto inflamable o explosivo

Material o sustancia venenosa

Producto irritante
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Normas generales para la correcta manipulación de estos materiales, tóxicos, irritantes o inflamables:
([image: image26.wmf] Guardar estas sustancias en lugares seguros, fuera del alcance de los niños y debidamente identificadas.
( Si es necesario utilizar algunos de estos materiales, no olvides leer las instrucciones de su uso. Estas instrucciones suelen aparecer al dorso o al lado del envase o paquete. Las instrucciones en productos muy peligrosos suelen traer las indicaciones de que hacer en caso de accidente. 
( Ingerir las medicinas sólo por indicación médica. Leer la fecha de caducidad y en caso de estar caducada, nunca tomarlas y desecharlas inmediatamente. Sólo se debe tomar la cantidad indicada pues si se excede la dosis, la persona se puede intoxicar. 

( Verificar que estén bien cerrados los mandos de la cocina para así evitar que haya un escape de gas. 

( Utilizar los materiales en el momento, en la cantidad y uso adecuado, siguiendo las instrucciones de la etiqueta del envase. Al terminar de utilizarlos debemos cerrar bien los envases y guardarlos en lugares seguros.
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( Las lejías y otros productos de limpieza, barnices, y deben guardarse en lugares seguros, debidamente identificados y alejados del alcance de los niños.
Los cuchillos, tijeras, hojillas y máquinas de afeitar, son peligrosas si no se manipulan adecuadamente, por eso deben guardarse en sitios seguros y usarlos con mucha precaución.
EJERCICIO 3
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EJERCICIO 4


1.- Las  [image: image2.wmf]

 sirven para curar enfermedades, pero mal empleadas pueden causar muerte o graves intoxicaciones. 

Final del formulario
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Principio del formulario

2.- Los [image: image4.wmf]

se utilizan para matar cucarachas y otros insectos, para evitar las enfermedades o picaduras. 

Final del formulario
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Principio del formulario

3.- Los [image: image6.wmf]

 son líquidos o polvos que se utilizan para lavar ropa, pisos, baños, pueden irritar la piel si no se usan guantes. Es conveniente abrir ventanas y ventilar bien el ambiente donde se empleen estos productos para evitar alergias u inflamación de los pulmones. 

Final del formulario
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Principio del formulario

4.- Siempre es bueno leer las [image: image8.wmf]

de los envases para evitar accidentes innecesarios. 

Final del formulario
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Principio del formulario

5.- Los botes de pintura, barniz, lejía amoníaco…., pueden causar [image: image10.wmf]

al ser llevados a la boca, ingeridos o aspirados por la nariz. 

Final del formulario
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Principio del formulario

6.- Aquellos productos que se guarden en envases con no los suyos propios, como la gasolina, pinturas u otros, deben ser debidamente [image: image12.wmf]


Final del formulario

Principio del formulario

Final del formulario
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Ordena los siguientes elementos de acuerdo a su lugar.


Coloca los recuadros de las palabras al lado de los dibujos








INSECTICIDAS





DETERGENTE





MEDICINAS





Escribe en el espacio la palabra correcta para completar cada frase, utiliza cada una de las siguientes opciones: Medicinas, insecticidas, detergentes, instrucciones, envenenamiento, identificados.
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