C.E.E de F.P “Canal de Castilla”

	AHORA VAMOS A VAMOS VER ALGUNAS NORMAS PARA PREVENIR ACCIDENTES EN LA CASA

	Para evitar las quemaduras: 
· [image: image1.jpg]


Evitar el juego con mecheros, cerillas, velas o cigarros. 

· Colocar los mangos de sartenes y cazuelas hacia dentro del fogón.
· [image: image2.png]


No dejar encendida la plancha. Alguien podría tirar del cordón, hacerla caer y quemarse.
· Tener mucha precaución cuando sea necesario trasladar recipientes con líquidos calientes, tanto el que lo está haciendo, como las personas que puedan estar cerca.
Un tropiezo con la persona que lleva el recipiente, y su contenido puede causar quemaduras graves.

Para evitar cortes, heridas y aparatos eléctricos:
· Tener cuidado al utilizar cuchillos, tijeras y objetos afiliados.
· [image: image3.jpg]


Tener cuidado al manipular herramientas, como taladros, alicates, destornilladores, tenazas, pues estas y otras herramientas pueden causar graves lesiones. 

· Si hay niños en casa guardar el costurero donde no pueda alcanzarle. 
· No introducir las manos en los aparatos eléctricos como ventiladores, picadoras, licuadoras, batidoras, cuando estén en funcionamiento y desenchúfalos después de su uso.
Para evitar incendios:
· [image: image4.png]


Evitar encender la cocina o tocar las llaves de paso del gas, si no se esta usando. 

· No tocar cables conductores de electricidad, y mucho menos cuando se tengan las manos mojadas. 

· No manipular aparatos eléctricos, cuando se está mojado o descalzo, y no sumergirlos en agua cuando todavía estén enchufados. 

· [image: image5.emf]
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[image: image7.wmf]No enchufar y usar aparatos eléctricos dentro del baño. 

· No introducir objetos metálicos en los tomacorrientes.
· Limpiar periódicamente el horno de la cocina, ya que la grasa acumulada, puede ocasionar incendios. 

· Antes de arrojar una cerilla, asegurarse de que esté completamente apagada y así evitar que se produzca un incendio. 

· No encender velas cerca de cortinas, camas o cualquier objeto inflamable. 
· Antes de salir de la casa, asegurarse de que los aparatos eléctricos o velas estén apagados.  
Para evitar caídas:
· Ten cuidado con las alfombras y esteras porque puedes tropezarte con ellas.
· No corras dentro de la casa
· Cuidado con la ducha, pues con el jabón y agua puede estar el piso resbaladizo. 

· Evitar subirse en sillas o escaleras muy altas.
· Evitar sacar la cabeza o el cuerpo por ventanas o balcones que no tengan protección. 

· Cuando el piso esté mojado, caminar con mucha precaución.
 


1- Escribe si es Verdadero o Falso:
a) Un accidente es una situación que ocurre de forma inesperada y que puede causar daños en nuestro cuerpo o en nuestra mente ...
b) Los descuidos NO CAUSAN ACCIDENTES ..
c) Solo se producen accidentes en el hogar o en la carretera ...
d) Los niños son muy curiosos y por eso pueden tocar, comer o beber productos como lejía, amoniaco o medicinas ...
e) La mayor parte de los accidentes ocurren por acciones imprudentes de las personas que realizan actividades sin precaución...
f) En casa debemos jugar con cerillas, velas y mecheros ...
g) No hay peligro en dejar la plancha encendida cuando NO se esté planchando....
h) Podemos introducir las manos en batidoras o en ventiladores cuando estén funcionando ya que no es peligroso ...

i) En el baño no debemos manejar aparatos eléctricos como el secador o un radiador que funcione con luz si estamos descalzos o mojados…
j) Es conveniente tener en la bañera o en la ducha una esterilla de goma para evitar que nos resbalemos por el agua o jabón...
2- Crucigrama 
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1- Es una lesión o herida que se produce en nuestro cuerpo por el fuego o por un aparato que produce mucho calor.
2- Ocurre por descuido, por desconocimiento o porque no se toman las medidas de precaución debidas.
3- Utensilio que se utiliza en la cocina y sirve para cortar o 
pelar los alimentos.

4- En nuestra casa suele haberlas y a veces pueden provocarnos una caída si tropezamos con ellas.

5- No debemos meter la mano o dedos en ellos porque es fácil que nos de una descarga eléctrica (calambre).
6 - Lo utilizamos cuando nos duchamos pero si cae al suelo puede que nos resbalemos.

3- Lee y rellena los espacios en blanco:
Los ACCIDENTES pueden ocurrir en cualquier sitio, en el hogar, en la clase, en nuestro lugar de trabajo o en la calle. 

En muchos casos, estos accidentes ocurren por descuido, por desconocimiento o porque no se toman las medidas de precaución debidas. 

Por ello vamos a intentar conocer los riesgos que en existen en nuestro entorno más cercano para evitar riesgos para nuestra salud.

( Los accidentes  pueden ocurrir en cualquier sitio, en el 

 en la                      , en nuestro lugar de                     o en la 

( En muchos casos, estos accidentes ocurren por                         ,

por                               o porque no se toman las medidas de                

debidas. 

El hogar, es el sitio que ofrece mayor seguridad y tranquilidad a las personas, sin embargo, en ocasiones, se corre cierto peligro.     Tanto adultos como niños pueden tener accidentes en el hogar, por curiosidad, descuido o desconocimiento.

En nuestra casa  los riesgos más habituales para nuestra salud suelen ocurrir por: quemaduras, incendios, cortes y heridas por aparatos eléctricos, caídas y envenenamientos o intoxicaciones.
 ( El hogar, es el sitio que ofrece mayor                      y     

 a las personas, sin embargo, en ocasiones, se corre cierto peligro. Tanto                 como niños pueden tener accidentes en el hogar, por curiosidad,                         o 
( En nuestra casa los riesgos más habituales para nuestra salud suelen ocurrir por: quemaduras,                ,   cortes  o heridas por aparatos eléctricos,                      , envenenamientos o intoxicaciones.

Un tropiezo con la persona que lleva el recipiente, y su contenido puede causar quemaduras graves.

Para evitar cortes hay que tener cuidado al utilizar cuchillos, tijeras y objetos afiliados.

Para evitar incendios no debemos tocar los cables conductores de electricidad, y mucho menos cuando se tengan las manos mojadas.  Tampoco debemos arrojar una cerilla, sin asegurarse de que esté completamente apagada. Y así evitar que se produzca un incendio.  
Para evitar caídas debemos tener cuidado con la ducha, pues con el jabón y agua puede estar el piso resbaladizo.  También debemos evitar subirse en sillas o escaleras muy altas. Tampoco debemos sacar la cabeza o el cuerpo por ventanas o balcones que no tengan protección. 

( Un tropiezo con la persona que lleva un recipiente con líquido caliente puede causar                       graves.

( Para evitar cortes hay que tener cuidado al utilizar                   , .

                    y objetos afilados.

( Para evitar incendios no debemos tocar los                conductores de electricidad, y mucho menos cuando se tengan las                mojadas. Tampoco debemos                   una cerilla, sin asegurarse de que esté completamente                            y así evitar que se produzca un incendio. 

( Para evitar caídas debemos tener  cuidado con la                        , pues con el jabón y agua puede estar el piso                                . También debemos evitar subirnos en                             o escaleras muy altas. Tampoco debemos sacar la  cabeza o el cuerpo por                      o                                                                                                                                         que no tengan protección. 
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